
Ajuts per a la realització d'activitats en
l'àmbit del foment de la cultura científica,
tecnològica i de la innovació (Termini
26/1)
Convocatòria de subvencions a favor
d’entitats sense finalitat de lucre 2023 de
la Diputació de Barcelona (Termini: 31/01)
3a convocatòria Feina Jove (Termini 31/3)

CLUB DE NATACIO D'ESPLUGUESENTITAT DEL MES

SUBVENCIONS I AJUTS 

CRIDES DE VOLUNTARIAT 

RECURSOS

Esplujuga amb els Gegants! (14/01
d'11:30 a 12:30h a la plaça Rovellat)
Constitució de la Xarxa Playful
Esplugues (16/01 a les 18h a la biblioteca
Pare Miquel)
Cicle de conferències AUGGE (12 i 25/01,
18h, Auditori de La Mallola) 
13è Gener Ceràmic (18 i 25/01 a les
18:30h a la Masoveria)
Campionat comarcal de gimnàstica
artística (28/01 de 9 a 15h al CEM Les
Moreres)
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ACTIVITATS DESTACADES

El Club Natació Esplugues és una entitat esportiva privada i sense ànim de lucre amb la missió
de fomentar la pràctica de la natació competitiva a la nostra ciutat.

La formació en el Club es fomenta en un clima d'aprenentatge basat no només en l'activitat
esportiva, sinó també en la cerca de l'educació a través dels valors com la disciplina, la
cohesió de grup, la constància, l'esforç, la resiliència i la superació personal i en equip.

Estan contents amb la feina feta, però encara són ambiciosos i creuen que encara poden
continuar millorant i portant el reconeixement del Club més enllà.

Infografia: Calendari fiscal 2023

HTTPS://ENTITATS.ESPLUGUES.CAT

Llegeix tota l'entrevista

Programa LECXIT 
Acompanyament a un infant o adolescent
amb el programa enTàndem
Mentoria de persones migrades
Suport al Centre Municipal de Distribució
d'Aliments

Suport a activitats amb infants
amb TEA
Cuidem els gats d'Esplugues
Voluntariat per la llengua
Suport amb Office 365 i l'eina
Teams

LES ENTITATS OMPLEN LA CIUTAT D'ACTIVITATS I IL·LUSIO

Aquest mes de desembre les entitats han omplert la ciutat amb un ampli ventall
d'activitats on hem pogut gaudir i endinsar-nos en un entorn ple d'il·lusió i
somnis de Nadal.

Hem anat a buscar el Tió, ballat amb animació infantil i familiar, cantat amb les
zambombades i els concerts de nadal, gaudit amb l'exposició de pesebres, el
pesebre vivent, l'actuació teatral dels Pastorets d'Esplugues, la Fàbrica de
Somnis d'en Fanguet i l'arribada dels Reis d'Orient.

Amb tot aquest recull, només ens 
queda agrair la participació de totes 
aquestes entitats i persones voluntàries 
que han treballat i dedicat tant de temps
i esforç perquè els espluguins i 
espluguines visquem unes festes 
nadalenques plenes d'emoció i il·lusió. 

Bon any nou! Llegir més
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https://entitats.esplugues.cat/serveis-i-recursos/subvencions
https://entitats.esplugues.cat/voluntariat/crides-de-voluntariat
https://entitats.esplugues.cat/wp-content/uploads/2022/12/Infografia-Calendari-fiscal-2023.pdf
https://www.esplugues.org/agenda/agenda.html?pdf=2023-01-141
https://twitter.com/EspluParticipa
https://www.facebook.com/EspluguesParticipa/
https://instagram.com/espluguesparticipa/
https://www.esplugues.org/agenda/agenda.html?pdf=2023-01-141
https://entitats.esplugues.cat/
https://entitats.esplugues.cat/club-natacio-esplugues
https://entitats.esplugues.cat/crida-de-voluntariat-acompanya-un-infant-o-adolescent
https://entitats.esplugues.cat/les-entitats-omplen-la-ciutat-dactivitats-i-il%c2%b7lusio

