
Persones voluntàries per arranjar
roba de les persones ateses als
centres de gent gran
Acompanyaments en la soledat no
volguda
Passejos i acompanyaments a
persones amb dependència

NOVES CRIDES DE VOLUNTARIAT 

trobades i formacions
Trobada formativa sobre captació de fons: 13
d’abril de 18 a 20h al Casal de Cultura Robert
Brillas.

ACTIVITAT DEL MES

RECURSOS
Infografia: Subvencions 2023, com presentem
la sol·licitud?
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ACTIVITATS DESTACADES

HTTPS://ENTITATS.ESPLUGUES.CAT

Llegeix l'entrevista

Persona experta en ioga i/o
relaxació per a Centre de dia de
gent gran.
Acompanyament per a Jocs de taula
a la Residència Fèlix Llobet 
Monitor/a de teatre inclusiu,
Esplugues sense barreres

EL PUNT FA 5 ANYS!

Es van presentar les principals
novetats del Punt de Voluntariat i
Suport Associatiu per a aquest
any especial. També es va parlar
l'inici de la convocatòria de
Subvencions 2023, disponible de
l'1 al 31 de març.

'

'

A la web podreu trobar tota la
informació i documentació per
realitzar el tràmit. A més, des
delPunt us podem donar suport al
tràmit, demanant cita prèvia.

Manifestació pel dia de la dona dia 8 12h a
Pont d’Esplugues
Festa dels Tres Tombs (dies 11 i 12)
12a Fira d'alimentació artesanal  el dia 11
matí i tarda a la pista vermella del Pou d’en
Fèlix. 
Lectura d’escrits en clau feminista 22/03

      Associació de Dones de la Plana (C/Bruc 40)

mes de les dones
Aquest mes de març es commemora el 8M Dia Internacional de la Dona, i al llarg de tot el
mes es durà a terme un programa especial d'activitats.
Entre les activitats destaquem la Masterclass de Zumba organitzada per l'Associació de les
Dones del Gall, que han aprofitat l'ocasió per explicar-nos totes les activitats que tenen
previstes per aquest curs i la seva trajectòria.

Llegir més

,   
  

El passat 2 de març, es va celebrar la V Jornada de Suport Associatiu per a
les entitats d’Esplugues.

 I EL PRESSUPOST PARTICIPATIU EN FA 10!

Un any més, arriba el Pressupost Participatiu.
Fins el 20 de març, podreu escollir un dels 6
temes proposats i el dissabte 25 de març al
matí es farà una sessió IDEATÓN a l'Espai
Baronda per elaborar i prioritzar les propostes
que aniran a votació. Llegir més

SUBVENCIONS I AJUTS 

Subvencions a activitats de teatre        
 (Termini 16/03)

Subvencions per a l'organització de festivals i
esdeveniments  de cultura popular  i tradicional
(Termini 10/03)

Associacions d'educació en el lleure i
associacions juvenils. (Termini 17/03) 

Convocatòria de Subvencions de Carnaval 2023
(Termini 21/04)

Convocatòria de Subvencions 2023  de
l'Ajuntament d'Esplugues (Termini 31/03)

FESTA DEL JOC, DE L'ESPORT I LA

PERCUSSIO
Es celebra el 17 de juny al Parc dels Torrents
Sol·licituds i + informació playful@esplugues.cat
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